Ok

y09a republic

Sniadeckich Sniadeckich Sniadeckich Sniadeckich Sniadeckich Sniadeckich Sniadeckich

6.30-9.00
Mysore
Darek

17.30-18.45 16.30-19.00
Ashtangall Mysore
Ola Przemek

18.45-20.00
Vinyasa Slow Flow
Ola

20.00-21.15
Kurs Jogi dla Relaks, Oddech,
Poczatkujacych Medytacja
Marta Aga

20.30-21.30

9.30-10.30
Ashtangall
Gabi

11.00-12.15

Joga w Cigzy

(o]F}

18.45-20.00
Ashtangalll
Gabi

20.00-21.00

Szczesliwy

Kregostup
Wojtek

7.15-8.15
Vinyasa
Morning Flow
6.30-9.00 Marta
Mysore
Przemek

16.30-19.00 17.30-18.45
Mysore Ashtangal
Darek Darek

18.45-20.00
Vinyasa Slow Flow
Aga

20.00-21.15
Kurs Jogi dla
Poczatkujacych
Marta

6.30-9.00
Mysore
Gabi

16.30-19.00
Mysore
Przemek

9.30-10.30
Ashtangall
Gabi

11.00-12.15
Joga w Cigzy
Ola

18.45-20.00
Ashtangall
Marta

20.00-21.00

Szczesliwy

Kregostup
Aga

6.30-9.00
Mysore
Przemek

16.30-19.00
Mysore
Aga

20.30-21.30
Relaks, Oddech,
Medytacja
Przemek

7.15-8.15
Vinyasa
Morning Flow
Marta 6.30-9.00
Mysore

L] 8.30-10.00

Ashtanga Il/11
Przemek

11.30- 1245

Szczesliwy

Kregostup
Magda

12.45-14.00

Ashtanga |
Magda

17.30-18.45

18.45-20.00
Ashtangalll
Magda

8.00-10.00
Mysore
Przemek

10.30-11.30
Relaks, Oddech,
Medytacja
Iza

11.30-12.45
Vinyasa
Morning Flow
Iza

12.45 - 14.00
Ashtangall
Magda




